Fit ins nene Jahr mit unseren nenen Kursew fiir das

Physio
Energie

Harmonie
fiir Korper,
Geist und
Seele

Diese Kurse finden in der Praxis
Physio-Energie N. Dietrich statt.

Montags ab dem 03,
*Aduafitness Eibenstock 0A.00-10.00 Uy
HNoga Gruandkurs 17.0019.00 Uhr

Mittwochs ab dem 05.03.2025

on Allem Etwas 17.00-1%.00 Uhr
*Agquafitness Eibenstock 1A4.00-2.0.00 Unr

Dienstags ab dem 01.04.2025
*Teh und wmeive Familie  14.20-15.30 Uhr
sind ein barenstarkes Team (0-3 Jahre)
*Spiel, Spalk & Frende,  15.30-16.20 Uhr
altersgerechter Bewegunaskurs (3-¢ Jahre)

WMowtags ab dem 07.04.2025
*entspanungskurs PMR & Autogenes
Training 14.00-2.0.00 Unr

Aktioven
*Wellnesstag am 22.02.2025
Halewtivstagsaktion 07.14.02.2025
*Fravewtagsaktion 02.-0%.02.2025
*Osteraktion 07.-14.04.2025
*WMattertagsaktion 05.-10.05.2025
Watertagsaktion 21.-2%.05.2025

Physio-Energie N. Dietrich
Stiiteengriiner Strake 2
09304 Schisvheide
Tel. 027755-666G4A0
Wobil 0173-2244740
www.physiotherapie-schoeuheide.de

4 &
(__Atspannung

Diese Kurse findew in der
Gewmeinschaftspraxis
A. Thewmel & N. Dietrich statt.

Mowtags ab dem 03.0%2.2025
*Drums Alive  17.00-1%.00 Uhr
*Fastientraining 19.00-19.00 Unr

WMittwochs ab dem 05.03.2025

*Riickenschule  17.20-19.20 Uhr

Aktioven
*Wellnesstag am 22.02.2025

Noalewtinstagsaktion 07.-14.02.2025

*Fravewtagsaktion 02.-09.02.2025
*Osteraktion 07.-14.04.2025
Muttertagsaktion 05.-10.05.2025
Watertagsaktion 21.-29.05.2025

Gemeinschaftspraxis filr Physiotherapie
Bewegung & Entspaniung
A. Themel a. N. Dietrich
Hanptstrake 122. 05304 Schsvheide
Tel. 0377#55-6A470, Mobil 0173-3A547490
www.physiotherapie-schoevheide.de

1. Halbalhr 2025
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Therapie Zentrum
fur Mensch & Pferd

PDiese Kurse finden im
Therapiezentrum fir
MenschdiPferd statt.

Ferienbetrenung
immer Dienstags und Wittwochs
09.00- 16.00 Uhr

(ausgenommen in dew Friihlings,- Sommer- und Herbstferien, wir bitten um
Voranmeldung)

Winterferien anf Anfraoe
Osterferien aunf Anfrage

Reiterferien
2 Tage v den Winterferien
26-2%.02.2025
5 Tage in der 1. Sommerferienwoche
20.06.-04.07.2025

Freizeitaktivitaten fiir Kinder
*Grundlagen der Pferdenaltung
15.0%.2025
*Bodevarbeit mit Pferd fiir Kinder
14.06.2025
*Siteschulung anf dem Pferd
14.06.2025

Aus- & Weiterbildungen
*Schwupperkurs Reittherapie 12.04.2025

*Filhrungskraftetraining 22.-03.02.2025
mit Pferd (filr Firmen)
*Kurs zar Selvstfindung 17.-19.05.2025

Sounstige Aktionen
*Faschingsreiten 04.02.2025
*Kindertagsreiten 01.06.2025

NEU BEL UNS ITWM
THERAPLEZENTRUM

*Aushildung zum Reittherapeut

Therapiezentrum filr Mensch&Pferd
Gartenweq 3b, 08204 Schsnheide
Tel. 027755-6652.50, Mobil 0173-2340740
www.therapiezewtrum-nicoledietrich.de



